
Fitkids 
Netze knüpfen für Kinder süchtiger Eltern
Kinder, deren Mütter und/oder Väter süchtig sind, ge-
raten mehr und mehr in den Fokus der Öffentlichkeit. 
Gründe hierfür sind in der Regel tragische Todesfälle von 
Säuglingen und Kleinkindern.
Mehr als 3 Mio. Kinder in Deutschland sind von einem 
Suchtproblem ihrer Eltern betroffen. Diese Anzahl ist 
steigend. 
Fitkids ist ein Organisationsentwicklungsprogramm für 
Drogen – und Suchtberatungsstellen. Ziel des „Inhouse-
coachings“ ist, dass im Rahmen der Beratung nicht 
mehr nur der/die Betroffene selbst, sondern auch die 
Kinder mit in den Blick genommen werden. Durch die-
sen erweiterten Arbeitsansatz ist es möglich, die Kinder 
als Angehörige mit einem eigenständigen Hilfebedarf  
wahrzunehmen. In Kooperation mit der Jugend- und Ge-
sundheitshilfe vor Ort werden nachhaltig Handlungsab-
läufe geschaffen. So gelingt es diesen Kindern und ihren 
Familien, einen Zugang zum Hilfesystem zu erlangen und 
diese in adäquate Hilfen zu vermitteln. 

Zielgruppe des Fachtags
sind Fachkräfte aus den Einrichtungen der Gesundheits-, 
Jugend- und Suchthilfe. Es richtet sich an verantwort-
liche Entscheidungsträger aus Politik, den Verbänden, 
an Wissenschaftler*innen sowie an Mitarbeiter*innen, 
die bereits mit Kindern und/oder deren suchtkranken 
Müttern und Vätern arbeiten. In den Workshops ist 
Raum zum Austausch mit erfahrenen Praktiker*innen, 
Mitarbeiter*innen aus bestehenden Fitkidsstandorten 
sowie Wissenschaftler*innen der Uni Köln.
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Anmeldung
Bitte melden Sie sich per E-Mail
oder per FAX mit beigefügtem Formular
bis zum 30.05.17 an.
info@fitkids.de
www.fitkids.de

Fachtag:
am 06.07.2017
von 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Tagungsort:
Konferenzzentrum
des Technologieparks Köln (Plenum 1),
Josef-Lammerting-Allee 17-19,
50933 Köln 

FACHTAG
Netze knüpfen für Kinder süchtiger Eltern

06.07.2017
„Kinder aus suchtbelasteten Familien:
eine regionale und gesamtgesellschaftliche
Herausforderung für Versorgungsforschung
und Gesundheits- und Sozialpolitik“

Technologie
Park Köln

Veranstalter
Information und Hilfe
in Drogenfragen e.V. Wesel
Fluthgrafstr.21,
46483 Wesel
Tel.: 0281/ 4609166-0

info@fitkids-wesel.de
www.fitkids.de

IMVR - Institut für Medizinsoziologie,
Versorgungsforschung und
Rehabilitationswissenschaft
Universität zu Köln
Eupener Str. 129,
50933 Köln



11.00 h	 „Kinder aus suchtbelasteten Familien – 
	 Implementierungsansätze vom 
	 Public Health Problem bis zur Kindergruppe“
	 Prof. Dr. M. Klein, KatHo NRW, Deutsches Institut  
	 für Sucht- und Präventionsforschung (DISuP), Köln

11.30 h	 Das Fitkids-Programm

	 Sandra Groß, Fitkids

11.45 h	 EvaFit Studie,
	 Evaluation des Fitkids – Programms 
	 Prof. Dr. Holger Pfaff, IMVR Uni Köln
	 Jun. Prof. Dr. Lena Ansmann, IMVR Uni Köln
	 Kira Hower, IMVR Uni Köln

12.30 h	 Mittagspause 
	 Imbiss und Begegnung 

13.30 h	 „Das Präventionsgesetz“
	 Doris Franzen, AOK Rheinland/Hamburg

14.00 h	 Workshops 
	 1: Woher nehmen und nicht stehlen?
	 Ressourcen der Beratungsstelle für das
	 Kinderthema schaffen

	 2: Kinder in der Beratungsstelle – Wie soll das bloß 
	 funktionieren? Changemanagement in der Praxis

	 3: Arbeit mit den Kindern ist Schwerstarbeit – Und 	
	 jetzt? Umgang mit psychosozialen Belastungen
			 
	 4: Was ich schon immer wissen wollte…
	 Einblick in das Fitkids - Programm

	 5: Eine gesamtgesellschaftliche politische
	 Herausforderung Bündnis für Kinder von
	 suchtkranken Müttern & Vätern 

	 6: Aus dem Nähkästchen:
	 Methoden für die praktische Arbeit mit den 	
	 Kindern, Müttern und Vätern

	 7: Netzwerke knüpfen – Gesundes
	 Aufwachsen für Kinder süchtiger Eltern
	 Wege gelingender Kooperation in den
	 „Frühen Hilfen“ und der Suchthilfe

15.15 h	 Kaffeepause

15.30 h	 Moderierte Gesprächsrunde/Podium 

16.30 h 	 Schlussworte 
	 Jörg Kons, Fitkids	
	 Prof. Dr. Pfaff, IMVR Uni Köln

Titelthema:
„Kinder aus suchtbelasteten Familien:
eine regionale und gesamtgesellschaftliche
Herausforderung für Versorgungsforschung und
Gesundheits- und Sozialpolitik“

Moderation:
Maija Becker-Kontio

09.30 h	 Begrüßungskaffee
	 Anmeldung / Empfang 

10.00 h	 Einführung & Eröffnung 
	 Jörg Kons, Fitkids
	 Prof. Dr. Holger Pfaff, IMVR Uni Köln 

	 Grußworte
	 Dekan*in der Humanwissenschaftlichen
	 Fakultät der Uni Köln
	 Isabella v.d. Decken, Persönliche Referentin der
	 Drogenbeauftragten der Bundesregierung
	 Barbara Steffens, Ministerin für Gesundheit,
	 Emanzipation, Pflege und  Alter
	 Marc von Krosigk, Auridis gGmbh  


