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Dritte Strategiekonferenz Kinder aus suchtbelasteten Familien

Raume des Vertrauens schaffen

Anliegen

Rechtliche Mdglichkeiten der Informationsweitergabe von Krankenhausmitarbeitern an
z.B. Jugendamt, Polizei, wenn Kinder in der Hauslichkeit suchtkranker Eltern in Gefahr

sind?

Das Kind (Unterstitzungssysteme) vergessen und therapiebediirftig
Zugange erleichtern flr betroffene Eltern & Kinder

Online Beratung fiir Jugendliche liber www.bke-beratung.de

Info zu BuKiSchuGes & Familienhebammen

Was ist der Unterschied zwischen Kindergruppe welche nicht mit suchtbelasteten
Familien arbeitet und Kindergruppe welche mit suchtbelasteten Familien arbeitet?

Welche Qualitatskriterien, Qualitatsstandards gibt es dazu?
Bewegungsangebote fiir Kinder, Jugendliche & Familien

FGC — Family Group Conference

Schuldnerberatung Kinder

Schweigepflichtentbindung — gut oder nicht.

Kommunalpolitik

Austausch: Behandlung von Kindern und Jugendlichen Einzel — Gruppen
Was war vor der Sucht?

Strategiekonferenz ,Veteranentreffen”

Was kann ich im Kontext Schule fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien tun?
Konzept: Kinderbuch

Raume des Vertrauens ONLINE schaffen

open space \eranstaltung von NACOA Deutschland - Interessenvertretung fiir Kinder aus Suchtfamilien
10. und 11. Februar 2012
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Dritte Strategiekonferenz Kinder aus suchtbelasteten Familien

Raume des Vertrauens schaffen

Anliegen

Ressourcen von Suchtfamilien

Working With Substance Abusing (Teen) Children of Alcoholic Parents and the special
issue of adolescent COAs

“Patenschaften” in suchtbelasteten Familien — Nutzen / Schaden

Wie helfe ich als Mutter und selbst Betroffene meiner Tochter bei ihrer Angststérung?
Projektplanung / Finanzierung / Marktwirtschaft — Wie kann ich Ziele realisieren?
Kultur des Hinschauens entwickeln

Jugendliche untersttitzen, alkoholfrei zu leben

Hiram Haus Magnolia — Suchttherapeutische Einrichtung fiir alkoholkranke Eltern und
deren Kinder

Smily-Kids

Kreatives Angebot gegen Sucht fiir die ganze Familie — Circus-Tanz-Theater-Therapie
Wir brauchen Entgiftungsplatze fiir Kinder und Jugendliche

Ideenpool — Gruppenangebot fiir Kinder von suchtbelasteten / substituierten Eltern
in einer Suchtberatungsstelle — Was braucht es dafiir? Welche Férderungen sind
moglich?

Trialog

Erfahrungsaustausch mit Kinder- und Jugendgruppen

Zukunft Nacoa

Resilienz und Ressource — Selbst-BewuBt-Werden als Strategie

Finanzierungsmaoglichkeiten nach Ablauf der Férderphase

open space \eranstaltung von NACOA Deutschland - Interessenvertretung fiir Kinder aus Suchtfamilien —

10. und 11. Februar 2012



Dritte Strategiekonferenz Kinder aus suchtbelasteten Familien

Raume des Vertrauens schaffen

Anliegen

35  Familienklubs — Mehrfamiliengemeinschaft

36  Was ist aus dem Modell von Sharon Wegscheider geworden?

37  Wie bringen wir das Thema im Internet voran?

38  Warum tun Erwachsene Kinder etwas fiir Kinder von Suchtkranken?

39  Strategie in der Schule — umgehen mit Kindern aus suchtbelasteten Familien
40  Kooperationspartner fir Reittherapie

41  Plakatgestaltung flir Jugendliche an Schulen

42  Kommunikationsprobleme zwischen Jugend- und Drogenhilfe

43  Wo sind die Kinder und Jugendlichen? (auf der Strategiekonferenz)

44  CONNECT — Netzwerk in Hamburg

45  Meine Auslandserfahrungen (in der Arbeit mit Kindern aus suchtbelasteten Familien)
46  Effektive Selbsthilfewerkzeuge haben am Beispiel von RT (Radikale Therapie)

47  Was sollen LehrerInnen wissen und kénnen, um Kinder aus Suchtfamilien zu
unterstitzen?

48  Kinder FlrSorge in der PSB fiir Substituierte

49  Pravention Alkohol in der Schwangerschaft

< open space \eranstaltung von NACOA Deutschland - Interessenvertretung fiir Kinder aus Suchtfamilien —
10. und 11. Februar 2012
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Dritte Strategiekonferenz Kinder aus suchtbelasteten Familien

Raume des Vertrauens schaffen

Vorhaben

Er6ffnung einer Kindergruppe

Veranstaltung zum Thema “Kinder aus suchtbelasteten Familien - Rdume des Vertrauens

schaffen” im Landkreis Harburg auf die Beine stellen

Netzwerk aller (alkoholpolitischen) Akteure in Deutschland aufbauen
Petition an Bundestag

Familienklubs bekannter machen

bke-Beratung.de bekannt machen

Projekt Kinderleicht weiter finanzieren

Aufbau + Durchfiihrung Programm dt. - amerik. Austauschprogramms
Treffen von Vertretern der beiden Vorstande im Marz

Online - Beratung / online Selbsthilfe-Gruppe zum Thema Sucht eréffnen
NACOA Polska entwickeln

Netzwerkgriindung in Sachsen

Selbsterfahrungsseminare - Visionstage - Potenziale entdecken + leben
Visionstag “Zukunft von NACOA"

Open Space in Sachsen

Erlebnis- und Handlungsorientiertes Jugendprojekt in Mittelfranken
Theaterstick “Ich komma saufen” in die Schulen Berlins

Kinder und Jugendliche auf der nachsten Strategiekonferenz

open space \eranstaltung von NACOA Deutschland - Interessenvertretung fiir Kinder aus Suchtfamilien
12. Februar 2012
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Dritte Strategiekonferenz Kinder aus suchtbelasteten Familien

Raume des Vertrauens schaffen

Vorhaben

Familien - Circus

Drogen- und Jugend-/ Familienhilfe, gemeinsame Haltung/Angebote, Kooperation mit JA
Traumatherapie

Multiplikatorenwirkung

Arbeit an der Schule mit Kollegen / Sozialpadagogen vorantreiben

Nachhaltigkeit -Angebote flir LehrerInnen in Berliner Bezirken

NACOA in den Schulen bekannt machen

Piktogrammstempel “Kein Alkohol in der Schwangerschaft” flir den Mutterpass

Veranstalter / Kooperationspartner / Forderer

Nachstes Treffen

Gebrauchshinweis

open space \eranstaltung von NACOA Deutschland - Interessenvertretung fiir Kinder aus Suchtfamilien
12. Februar 2012
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Raume des Vertrauens schaffen
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Handout zum Vortrag von Ellen Morehouse auf det Dritten Strategiekonferenz

COAs (Kinder aus Suchtfamilien):
SPEZIELLE RISIKOFAKTOREN

Biochemische Anfilligkeit
Inkonsistenz in der Erziehung
Rollenvorbilder

Suchtaufklirung greift bei thnen nicht

KONTINUIERLICHE ANGEBOTE
FUR COAs

Sensibilisierung
Information / Erziehung
Unterstitzung
Bewiltigungsstrategien
Therapie

kN e

BOTSCHAFTEN FUR COAs

- Du bist nicht allein

- D bist fiir die Sucht / die Heilung deiner

- Eltern nicht verantwortlich

- Du kannst die Sucht deiner Eltern nicht
konttollieren

- Dein Leben kann besser werden

- Es gibt jemanden, der dir helfen kann

COAs ERKENNEN

1. Machst du dir manchmal Sorgen,
wenn deine Mama oder dein Papa
trinkt, Medikamente oder Drogen
nimmt?

2. Wiinschst du dir, Mama oder Papa
wiirden weniger trinken, weniger
Medikamente oder weniger Drogen
nehmen?

3. Whinschst du dit manchmal, deine
Mama odet dein Papa wiirden gar
nicht trinken, gar keine
Medikamente oder gar keine
Drogen nehmen?

4, Woran liegt es, dass du dir Sozgen
machst oder dir wiinschst, dass .7

Quelle: CASPAR (Assisted System of Patient
Assessment and Referral ) - NIDA

COAs IN DER SCHULE ERKENNEN

- Verhalten im Unterricht beim Thema
Suchtgefahren

- Anzeichen kérperlicher Vernachlissipung

- Weigerung, beim Sportunterricht mitzumachen

- Schulische Leistungsschwankungen

- Verspitungen

- Konzenttationsschwiche

- Kérpetliche Beschwetrden / Schulangst

- Angst vor Kontakt zwischen Eltern und Schule

- Unfihigkeit, sich den Anforderungen der
Schule zu stellen

- Ausagieren der in der Famiclie etlernten
Rollenmuster

- Vermeidung von auBerschulischen Kontakten /
Beziehungen zu Gleichaltrigen

- Bediirfnis, Zeit mit dem Lehret / der Lehrerin
Lfar sich® zu haben.

- Miidigkeit

- Priigeleien

- Depression

- Essstorungen

- Verandertes Verhalten kurz vor den Ferien /
dem Geburtstag

EINZELSCHRITTE BEI DER
BERATUNG VON COAs

- Zeigen Sie dem Kind, dass Sie verstehen, wie
sich der eltetliche Substanzkonsum auf das
Kind auswirkt

- Geben Sie dem Kind Gelegenheit, seine
Situation zu schildern

- Erkliren Sie thm, wie sich der Drogenkonsum
auf Eltern und Kinder auswirkt

- Priifen Sie mogliche Bewiltigungsstrategien,
wie das Kind mit dem Drogenkonsum der

Eltern umgehen kann
- Untersuchen Sie das Verhalten des Kindes

-1-

Erstellt von: Ellen Morehouse, Student Assistance Services, 660 White Plains Road, Tarrytown, NY 10591
Telephone: (914) 332-1300 Fax: (914) 366-8826 email: sascorp@aol.com
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BEURTEILUNGSVARIABLEN
1. Schwere und Dauer des Alkohol- /

THEMEN VON COAs IM
SCHULPFLICHTIGEN ALTER

Drogenmissbrauchs 1. Die Kinder fithlen sich direkt oder indirekt
2. Ausmal ehelicher Probleme verantwortlich fiir den Alkohol- /
3. Verhilwnis des Kindes zu dem nicht- Drogenkonsum der Eltern
suchtkranken Elternteil 2. Sie fithlen sich ungeliebt wegen des
4. Alter des Kindes Substanzkonsums der Eltern
5. Geschlecht des suchtkranken Elternteils 3. Sie empfinden Wut iiber den nicht suchtkranken
6. Ist Gewalt mit im Spiel? Elternteil
7. Bedeutung von Alkohol und anderen 4. Sie befiirchten, dass der alkohol- /
Drogen in det Familie drogenabhingige Elternteil krank wird, sich
8. Die korperliche und seelische Verfassung vetletzt oder stirbt
des Kindes 5. Sie schimen sich fiir das unangemessene
9. Anwesenheit anderer Erwachsener, die Verhalten des abhingigen Elternteils
fiir das Kind da sind und sorgen. 6. Wegen des unberechenbaren Verhaltens kdnnen
10. Kann die Familie familidre Rituale sie nie einschitzen, was auf sie zukommt
aufrechterhalten? 7. Die Unterschiede zwischen dem ,,niichternen®
und dem , betrunkenen® Verhalten verwirren die
THEMEN JUGENDLICHER COAs Kinder
Problerne bei der Ablésung von den Eltern 8. Man.chmal wollen Kinder, dass ihre El:cern slcl:h
Tdentititsprobleme betrinken OC?,CI Drogen nehmen und fiithlen sich
Beziehungsprobleme mit Gleichaltrigen dann schuldig
Beschimung und Stigma
Depression und Schuldgefithle DEN TEUFELSKREIS DER SUCHT
Stress in den Ferien DURCHBRECHEN: WAS HILFT:
Drogenmisshrauch 1. Helfen Sie dem Kind zu verstehen, dass er / sie
nicht der Grund fiir den Alkohol-/Drogenmiss-
brauch ist

2. Helfen Sie dem Kind zu verstehen, dass der
Drogenmissbrauch der Eltern nicht bedeutet,
dass es nicht geliebt wird

3. Etkliren Sie, dass es sehr schwierig ist, mit dem
Trinken / Drogenkonsum aufzuhdren

4. FErkliren Sie, dass Worte oder Taten der Eltern
vielleicht nicht so gemeint sind, wenn sie unter
der Witkung von Alkohol/Drogen stehen

5. Vermitteln Sie dem Kind Fertigkeiten, mit dem
Suchtverhalten der Eltern umzugehen.

6. FErmutigen Sie die Familie, Rituale, Traditionen
und Feste emzuhalten, oder geben Sie
entsprechende Anregungen

7. Helfen Sie dem Kind zu verstehen, welche
Risiken mit der Sucht verbunden sind

8. Machen Sie das Kind immun gegen
Vetfithrungen der Medien / der Wertbung,
Alkohol oder Drogen zu konsumieren

9. Zeigen Sie dem Kind, wie man sich dem
Gruppendruck Gleichaltriger widersetzen kann

2-

Etstellt von: Ellen Motrehouse, Student Assistance Services, 660 White Plains Road, Tartytown, NY 10591
Telephone: (914) 332-1300 Fax: (914) 366-8826 email: sascorp@aol.com
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Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ kiar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen

26 E

Erg&nzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:
Bitte laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benuizen. Beitrége bitte namentlich kennzeichnen.
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Raume des Vertrauens schaffen
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Ergdnzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:
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Raume des Vertrauens schaffen ;A A
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Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen 3 l 2
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Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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324

Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhaiten. Schwarzen Fineliner benutzen.

Raume des Vertrauens schaffen
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Raume des Vertrauens schaffen
522
Was war?

Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliher benutzen.

st quWnlsbap... Jeloctbiy . (0l Praferioetle o 2

— Tinew ks Ml ol —  Frofomi'e d@'ﬂf'tm\( /L{od/wa T

TR ZE R O e 1 2 37, £ A Sirbteabonttidevedbond ............. (( 77 S

D e L L L L T T e o R R T T T e O LT LTt T P T P PPN

....... = Ll lon oo ufe . o (hank. Lintraie: Hing |

_%MMJ - quk 29 byt ﬁﬂﬂmwa Aprfoten

....... (bl I Taenlita... 2o Tl e Giollibu e P Sntges

b s woa k- ol do [hapdnt Jotua ke i Dpubodbonil)

Einberufen hat {vor- und Nachname):

Teilgenommen haben (Vor- und Nachnamen):

open space Veranstaltung von NACOA Deutschland - Interessenvertretung fiir Kinder aus Suchifamilien
10. und 11, Februar 2012



Dritte Strategiekonferenz Kinder aus suchtbelasteten Familien

Raume des Vertrauens schaffen
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Erganzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:
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Bitte laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen. Beitrdge bitte namentlich kennzeichnen.
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Riume des Vertrauens schaffen 3}5
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Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Bitte kekk (kurz/ einfach/ kiar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen

Erganzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:
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Bitte laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen. Beitrige bitte namentlich kennzeichnen.
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Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen
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Erganzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:
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Bitte laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen. Beitrage bitte namentlich kennzeichnen.
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Riaume des Vertrauens schaffen
Anliegen: L\S b7 ,_,‘,'J Crainy ‘,/(e,“,( [ng[vf( (9 v~ Sf.,;au U;S.{ﬂc,a-./w
@ e e

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen

31
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Anliegen: w;g b*“-"véc?t W
Verag zZ

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.

e JO0G b UL

’%é&maﬁéddlé&&oba&@mchfhmgaméféacdéh.i&éa&a;ca
.. Search Engrine W&Még_

RO ... (B Lot R G
o 0 S A6 uternelonnesSSHe o

2 bgp... Quline - Sloortpith... .. Lohe el ... Moghikdad . om. £y

= (betobidit0e, RSl MU oo
i 2 ErrchlOA b} St eptnal Uoles.. s, bodacid.

.........................................................................................................................................................................................................
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Raume des Vertrauens schaffen £
Anliegen: m ()ZWV‘- (fg L %w //ﬁ,« 0@
lor jrscbe Lo Sherf diada
Was war?

Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackia). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Einberufen hat (Vor- und Nachname): D { (9 éf @Jf"’ Q/.ZU[ / @{?? /LIICZ/) Iy
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Ridume des Vertrauens schaffen 3&2
| 4
L)arw -{'\M\,. guac_(ﬂm (/L:\-t./{i_r" /QQSJC\Q
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Was war?

Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.

Anliegen:

o b Shob i Ombn
— g5 sk e Uclotdeed 36 1 C edc e 4

.................................................................................................................... t...... RTT LT T, R, B N T T T T IO

L(m,kfm,\{m{— Ooodtnn. S0 0. A2

................................................ SV N N PRI Py

R, b - sesvereturdbasas

&emm(m&C&QSE@DoaQ«(m
............. —/&Mpmutmks&rm&u« Ol e Y (o€l
.......................... & L%wkuw‘wﬁf‘&(c{c&mc&\u
S £ VN - S TP COWG PR S 2N S X% Y
.............................................. £ wmm}«ommmpméf
B3 So. B iiva S0 dagC iGN tnin ok
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Teilgenommen haben (Vor- und Nachnamen):
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Raume des Vertrauens schaffen
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Was war?

Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen
2L E

Erganzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:

Worwm tum Brumduewe. Kindey etwns fiy
indme Vou SuchHgombcon_

Bitte laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen. Beitrdge bitte namentlich kennzeichnen.
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Rdume des Vertrauens schaffen 39’4
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Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Riume des Vertrauens schaffen 392

Anliegen:

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen 35 5
y

Anliegen:

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Einberufen hat (Vor- und Nachname):

Teilgenommen haben (Vor- und Nachnamen):
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Riume des Vertrauens schaffen 38 k
v

Anliegen:

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Einberufen hat (Vor- und Nachname):

Teilgenommen haben (Vor- und Nachnamen):

open space Veranstaltung von NACOA Deutschland - Interessenvertretung fiir Kinder aus Suchtfamilien
10. und 11, Februar 2012



Dritte Strategiekonferenz Kinder aus suchtbelasteten Familien

Raume des Vertrauens schaffen 0

Anliegen: KOO(P&(&L;(’JU\S {O&FLU\,UP —(":{r R@Al'ukﬂ,r&ﬂ:){(»

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ kiar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.

Einberufen hat (vor- und Nachname): AVJ’@U\‘\ & Kﬂl%ib\

Teilgenommen haben (Vor- und Nachnamen): Q}.M\ Clﬁ'\ %9@‘/\‘
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Raume des Vertrauens schaffen

bopE

Erganzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:

looperationsportuer {or Reitthepie

Bitte laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen. Beitrége bitte namentlich kennzeichnen.
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Riume des Vertrauens schaffen 1
Anliegen: @Q@Jgéh/ﬁé{ﬁ ﬂffJa@M@({[&l@ QL{ &M <h .

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen,
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Raume des Vertrauens schaffen

Ergénzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:

Plakatqestalbmgq fir Jugemdiiche am Schfen

Bitte laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen. Beitréige bitte namentlich kennzeichnen.
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Raume des Vertrauens schaffen
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Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen

Anliegen:

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Teilgenommen haben (Vor- und Nachnamen):
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Raume des Vertrauens schaffen 54
v
Anliegen: M 5/h5z Ae /é(;’_?d/e/" Cerad %}’/Za{d&ﬁfn &

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Raume des Vertrauens schaffen v
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Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Einberufen hat (Vor- und Nachname):

Teilgenommen haben (Vor- und Nachnamen):
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Raume des Vertrauens schaffen y
Anliegen: hO Sirnd A‘{‘-Z i cord (/%(ﬁ AT

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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3£

Raume des Vertrauens schaffen

Erganzungen, Ideen, Anregungen, Fragen ... zum Anliegen:
Wo studd e nder wad_ oo ?
( el o Senkegie gulewows

Bitte laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen. Beitrdge bitte namentlich kennzeichnen.
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Raume des Vertrauens schaffen hh‘

Anliegen:@w NECT — U‘C‘QZ LJUKM; #OZI’VAN&

Was war?
Bitte kekk (kurz/ einfach/ klar/ knackig). Laut und deutlich festhalten. Schwarzen Fineliner benutzen.
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Folgende Runden sind feste Bestandteile eines
FORT-Abends:

% GUTES UND NEUES

Um aufmerksam fiir das Positive in ihrem
Leben zu werden, erzihit jede Frau kurz, was
in ihrem Leben gut und neu ist.

¥ GESPINSTERUNDE

In dieser Runde dufsern die Frauen ihre Wahr-
nehmungen tiber andere Frauen der Gruppe,
die diese bestdtigen, verneinen oder
unbeantwortel lassen kinnen. Die Frauen
lernen in dieser Runde, ihrer Intuition wieder
zu trauen und ihre Projektionen zu erkennen.

9 ARBEITSZEITEN

In ihrer Arbeitszeit kann jede Frau ihre
Themen auf ihre Weise bearbeiten. Sie wdhit
sich dabei eine Frau zu ihrer Unterstiitzung
und hat bei ihrer Arbeit die volle
Aufmerksamkeit der Gruppe.

% GROLLRUNDE

Arger, Wut und Irritationen iiber andere
Frauen der Gruppe sollen bewusst gemacht,
ausgesprochen und entladen werden. Diese
Gefiihle haben viel mit der wiitenden Frau
selbst zu fun.

¥ SCHMUSERUNDE

In der Schmuserunde kann jede Frau sich und
anderen Frauen der Gruppe Anerkennung ge-
ben, bekommen, ablehnen und fordern.

Zwischen den Runden ist Raum fiir Kérperar-
beit, Tanzen, Spiele, Singen, Fantasiereisen,
Massagen oder was Thr mogt.

Fort wird durch Anleiterinnen (erfahrenene
F.OR.T Frauen) weitergegeben. Die neue
Gruppe bildet sich aus dieser Anleitung heraus.

Eine Anleitung umfafit 12 Sitzungen an zwei
Wochenenden und in der Zeit dazwischen.

Es ist fiir den Gruppenprozess und das Erlernen
der Techniken notwendig, dass Du an beiden
Wochenenden und an allen Silzungen teil-
nimmst!

F.O R T

Selbsterfahrungsgruppen fiir Frauen

Y

F.O.R.T = niedetlindisch, sinngem35:
Frauen organisieren radikale Therapie
(radix = lateinisch die Wurzel)

W

www.radikale-therapie. dN

www.fortweb.de



Was ist FORT?

FORT ist eine Form fir Selbsterfahrungs- und
Selbsthilfegruppen fir Frauen. In Berlin gibt es
FORT seit 15 Jahren. Auch in Essen, Graz,
Miinster, Oldenburg, Bremen, in der Ucker-
mark oder im Wendland gibt es FORT- Grup-
pen. Die FORT- Gruppen bilden ein Netzwerk,
das durch ein jdhrliches Oster- oder
Pfingstireffen und viele persinliche Kontakte
lebendig bleibt.

FORT basiert auf der Idee, dass Menschen von
Natur aus intelligent, kontakifreudig, koopera-
tiv und kreativ sind und dass viele psychische
Probleme auf unterdriickende Gesellschafis-
strukturen zuriickzufiifren sind. Im Laufe unse-
rer Erziehung werden wir durch Rollenerwar-
tungen, Verbote und negative Botschaften an
diese Verhdlinisse angepasst. Oft sind diese
Mechanismen so verinnerlicht, dass wir sie
nicht mehr wahrnehmen.

Bei FORT kinnen wir lernen, ein Gespiir fiir
die verinnerlichte Unterdriickung zu entwickeln
und eigene Wege zur Befreiung zu entdecken.

Fiir Mcnner gibt es ebenfalls Gruppen in radi-
kaler Therapie (MRT = Minner Radikal The-
rapie), mit denen ein lockerer Austausch be-
steht.

FORT kann die Krifte von Frauen wecken,
indem sie an die Wurzeln von Angsten, Be-
schrinkungen und Einstellungen filhrt — und
kann damit im wahrsten Sinne ,,radikale” Ver-
dnderung bewirken!

Wie , funktioniert“ FORT?

In einer FORT-Gruppe finden sich Frauen un-
terschiedlichen Alters und in unterschiedlichen
Lebenssituationen zusammen, um mindestens
ein Jahr gemeinsam an ihrer Selbstver-
antwortung, Selbstsicherheit, ihrem Selbstwert
und ihrer Lebensfreude zu arbeiten. Die The-
men sind vielfiltig: Beziehungen, Probleme am
Arbeitsplatz, eine unbewdltigte Vergangenheit,
Unzufriedenheit mit der Lebenssituation, aber
auch Lust auf Kontakt zu anderen Frauen.

FORT gibt den Frauen hierzu zahlreiche Me-
thoden der humanistischen Psychologie, der
Transaktionsanalyse und dem Co-Counseling
in die Hand Qftmals entwickeln die Frauen
auch eigene Methoden.

Nach einem Info-Tag kann bei Interesse eine
neue FORT-Gruppe mit 10-12 Frauen gesiartet
werden. Sie wird von 2-3 FORT-erfahrenen
Frauen an zwei Wochenenden angeleitet. Hier
wird Theorie vermittelt, Techniken weitergege-
ben und geiibt und an gruppendynamischen
Prozessen gearbeitet.

Anschliefend triffi sich die Gruppe einmal in
der Woche fiir drei Stunden, wobei abwech-
selnd zwei Gruppenteilnehmerinnen den Abend
leiten. Bei Bedarf kimnen die Anleiterinnen
oder andere FORT-Frauen Supervision geben.

FORT ist nach dem Selbsthilfegedanken kos-
tenlos und wird bis auf eine Unkostenumlage
auch kostenlos weitergegeben.

Was ist uns wichtig?

ACHTUNG
Fiir mich selbst
Fiir die anderen Frauen

EIGENVERANTWORTUNG
Ich selbst sorge dafiir,
dass es mir gut geht

GLEICHBERECHTIGUNG
Keine Wissenden und Unwissenden
Wechsel von Geben und Nehmen

KEINE UNTERDRUCKUNG
Keine Bewertung
Keine Ratschldge
Keine Diskussionen

SICHERHEIT
Schweigepflicht
Keine Beleidigungen
Keine Gewalt

VERBINDLICHKEIT
Piinktlichkeit
Regelmdpfige Teilnahme
Teilnahme fiir mindestens 1 Jahr

KEINE DROGEN
Auch kein Kaffee, Alkohol oder Siiffigkeiten
in den Gruppensitzungen oder der Pause

FORT ist nicht geeignet fiir Frauen, die nicht in
der Lage sind, an einem derartigen Gruppenpro-
zess teilzunehmen.

N



die uns Sicherheit fiir die intensive Arbeit an uns
geben kann, traumatische FErlebnisse aufarbeiten
helfen kann, die uns auch befdhigt, nicht linger
schweigend zuzusehen oder auszuhalten, was sich
unangenehm anfiihlt, sondern auch konstruktiv etwas
daran zu verindern, In diesem Sinne ist MRT nicht
oberflichlich, sondern riskant, politisch,
antipatriarchal, radikal rollenveriindernd und vor
allem lebensbejahend.

Ein wichtiger Aspekt bei der Arbeit mit MRT ist der
Umgang mit Gefithlen. Viele Minner miissen
ersteinmal (wieder) fithlen lernen, und aufdecken, was
die Griinde fiir die Gefithlslosigkeit waren. Gefiihle
gehiren zum Leben und machen uns vollstiindig.
Ohne die Fahigkeiten, uns zu freuen, zu lachen, uns zu
drgern, zu rauern, den eigenen  Korper
wahrzunehmen, zu weinen, zornig zu sein, Ndhe
zuzulassen, Distanz schaffen zu kinnen, einen tiefen
Kontakt zu anderen zu leben, uns selbst wohiwollend
und liebevoll auf dem Weg durchs Leben zu begleiten
usw., leben wir nicht das erfiillte Leben, das wir leben
kénnten, hdngen in Mustern und nchmen nur
eingeschrinkt unsere Mdglichkeiten wahr. Zum
Umgang mit Geflihlen gehért auch, den Kontakt
aufzunehmen zu dem verletzlichen, "schwachen" Teil
von uns, tief silzenden Schmerz zuzulassen, um ihn
mit Unterstiitzung der Gruppe neu zu erleben und zu
entlasten -z.B. durch zittern, weinen, schreien ...-, unm
uns von lraumatisierenden  Erlebnissen, uns
eingeredeten Botschaften, wie wir zu sein

haben und deren negativen und hemmenden Folgen zu
befreien und ein Leben, ausgerichtet an  unseren
Bediirfnissen, Moglichkeiten und

Entscheidungen zu fithren. Dies =zu erlernen ist
Anliegen der MRT.

In der Gruppe machst du dich auf die Suche
nach dem zarten, verletzlichen, bediirftigen,
aber auch neugierigen und lebensbejahenden
Kind in dir, nach deinen Gefiihlen und deinen
schlummernden Kriften, ebenso wie auf die
Suche nach Ankniipfungspunkten zu den
anderen, denn MRT ist auch eine
Gruppentherapie, die unsere Beziehungen
zueinander und den Umgang miteinander
betrifft. Du hast die Chance wieder zu lernen,
dich zu akzeptieren, zu vertrauen, zu
unterstiitzen und zu schitzen. Du kannst daran
arbeiten, Konflikie mit anderen Menschen zu
lésen, auf deine Gefiihle zu achten, deiner
Intuition zu folgen, iiberzeugender zu handeln,
angemessener zu reagieren, dir selbst und
anderen mehr Aufimerksamkeit zu schenken
und scheinbar festgefahrene Pfade zu verlassen.

“Minner Radikale Therapie”

Einladung zur
MRT-Infoveranstaltung

Kontakt;

www.radikale-therapie.de

www.radikale-therapie.de




Was ist MRT?

MRT 4Bt sich je nach Akzent als Selbsterfahrungs-
oder therapeutische Selbsthilfegruppe beschreiben.
In einer MRT- Groppe gibt es keine Klient-
Therapeuten- Beziehungen: jeder lernt den anderen
Unterstiitzung zu geben und von anderen
Unterstiitzung zu bekommen. MRT ist aus Prinzip
kostenlos.

MRT steht fiir "Minner radikale Therapie".

Miinner - weil wir geschlechtspezifisch arbeiten.
Radikal - weil MRT an die Wurzel unseres
Verhaltens geht und uns befihigen soll, mit
eingefahrenen Situationen radikal anders
umzugehen. AuBerdem ist MRT vom Ansatz her
herrschaftskritisch.

Therapie - weil MRT Elemente aus verschiedenen
Therapieformen aufgreift (s.u.) und wir mit MRT die
Chance haben, tiefsitzende Erlebnisse und
eingefahrene Muster zu bearbeiten.

MRT ist eine auf minnliche Sozialisation und
Verhaltensweisen zugeschnittene Weiterentwicklung
der von Feministinnen aus der linken Szene in den
Niederlanden  entwickelten FORT,- ‘"Frauen
organisieren radikale Therapie", und wird seit Ende
der 80er Jahre auch in Deutschland betrieben.

Du bist als Mann in der Gruppe fiir dich
verantwortlich. Du  kannst im  vertrauten
Gruppenrahmen an dem arbeiten, was du verdndern
willst - an deinem Verhalten, an deinem Kontakt zu
anderen Menschen, an deinem Vertrauen zu dir
selbst.

In der Regel wird eine neue Gruppe von 9-12
Teilnehmern wvon zwei Minnern mit MRT-
Erfahrung angeleitet. Die Anleitung umfasst 10 bis

12 Sitzungen a 3 Stunden, die auf zwei
Wochenenden verteilt sind. In dieser Zeit werden
Theorie und Methode vermittelt und geiibt. Ein
halbes Jahr spéter besteht die Mdglichkeit eines
"Verticfungswochenendes". Von Anfang an trifft
sich die Gruppe einmal wochentlich fiir ca
dreieinhalb  Stunden. Dabei  ifibernechmen
wechselnd zwei Minner die Leitung fiir die
Sitzung. Jede Sitzung beginnt und endet mit
feststehenden Runden. Die restliche Zeit wird
von der Leitung und der Gruppe gestaltet.

Die Minner kdnnen sich vornehmen, spiter

selbst eine Gruppe anzuleiten. So wird MRT
nach dem Selbsthilfegedanken weitergegeben.

Warum gerade MRT?

Das Konzept von MRT will keine Anpassung an
bestehende Verhiltnisse, sondern auf eigene
Krifte aufbauen, Liebesfihigkeit und
Verantwortung stirken und den Kontakt zu sich
und anderen Menschen verbessern.

In einer reinen Ménnergruppe kdnnen "typisch
minnliche"  Verhaltensmuster  (schneller,
besser,  stirker, grdfer, Kampf, Kiite,

Konkurrenz, Unterdriickung, Gewalt, Isolation, .

Einsamkeit, Sexualisieren, Verletztheit, Angst von
Ndhe, Selbstaufgabe, Hirte, mangelnde Klarheit
...} und ihre Entstehung aufgedeckt und bearbeitet
werden. Gerade Minnern fillt es schwer,
eingefahrenc Verhaltensmuster zu verlassen.
MRT bietet dir Hilfen, Stukturen und Regeln
an, die dir genug Sicherheit geben und dir zeigen
konnen, wie du deine alten Machtspiele,
Strukturen und Rollen durchschaven und
loswerden, deiner Wahrnehmung trauen,
aufmerksam zuhoren, Anerkennung geben, dich
selbst mehr mdgen, dir fiir Entscheidungen - und

auch sonst, wenn du es brauchst- Unterstiitzung
holen und andere kritisicren lernen kannst -ohne
Angst, sie zu verletzen.

Ein Programm mit abwechslungsreichen
Ubungen, Spielen und Zeiten fiir die Arbeit an
dir schafft einen lebendigen Rahmen ohne
langwicrige Diskussionen. MRT bezieht sich
auf die Tradition der hwumanistischen
Psychologie und verwendet neben vielfiltiger
Korperarbeit Elemente aus Gestalttherapie,
Transaktionsanalyse, Psychodrama und dem
CoCounseling.

Was kann MRT bewirken?

In jeder Gesellschaft und ihrer Skonomischen
Wirklichkeit gibt es offene und versteckte
Unterdriickung, die zu "gestértem” Verhalten
fithren kann. Ménner lernen schon als Jungen
und in ihrem weiterem Leben sich selbst und
gegenseitig zu verurteilen, sich fremd zu
werden, gesunde Entlastungsformen
abzulegen und unzufrieden oder lieblos
dahin zu leben.

Zu oft leben wir nicht in vertrauensvollen,
unterstiitzenden Bezichungen mit Minnern,
obwohl wir das kénnten. Wir haben
Erwartungen an unsere Rolle als Mann, denen
wir nicht entsprechen kdnnen oder wollen. Mit
dem Selbsthilfekozept MRT konnen Ménner
wieder besser mit sich und anderen Ménnern in
Kontakt kommen. Durchschaubare, aber ganz
wesentliche Methoden und Ubungen werden
vermittelt, um Rollen aus der Vergangenheit zu
durchbrechen und mehr Nihe mit Ménnern zu
leben, solidarische und unterstiitzende Néihe,

N
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