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Institutionelle Forderung von Online-Beratung flir Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien

In Deutschland leben - durch alle sozialen Schichten
hindurch - etwa drei Millionen Kinder und Jugendliche
mit suchtkranken oder psychisch erkrankten Eltern.

Forschungsergebnisse belegen seit Jahren, dass
nur ein Drittel aller Betroffenen diese familiare
Sozialisationserfahrung ,schadlos” Ubersteht.
Zwei Drittel entwickeln in spateren Jahren eine
eigene Abhangigkeitserkrankung und/oder
psychische Stérungen.

Das heilit: Etwa zwei Millionen Kinder und
Jugendliche brauchen dringend Hilfe und
Unterstiutzung.

Die Corona-Pandemie hat die Hilfebedarfe in
Stadten und Kreisen weiter stark ansteigen lassen
und die Notwendigkeit von schnell zuganglichen
Beratungsangeboten noch deutlicher gemacht.

Nur durch die verlassliche Bereitstellung und
konsequente Nutzung online-basierter Medien
und Kommunikationswege kann trotz schwieriger
Sozialisationsbedingungen ein effektiver Zugang
von Ratsuchenden zu den Hilfeangeboten sowie
von Hilfeangeboten zu Ratsuchenden erdffnet

und ein unkomplizierter Weg fur betroffene Kinder
und Jugendliche in das bundesweite Hilfesystem
geschaffen werden.
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Aufklarung Aufklarung

Anonyme Anonyme
Online-Erstberatung Online-Beratung

Digitale Datenbank

Telefonberatung (ber PLZ

Einzel- und
Gruppen-Chats

Vermittlung
wohnortnaher Hilfen

Vernetzung Suchtpraventive
von Fachkraften Schulungen

Beide Projekte besitzen bisher keine Regelfinanzierung
und sind auf Spendengelder und befristete Projektforderungen
angewiesen. Die bundesweite Bereitstellung eines
kontinuierlichen Beratungs- und Hilfeangebotes ist somit
anhaltend in Gefahr.
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Institutionelle Forderung von Online-Beratung flir Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien

Sowohl der unubersehbar gestiegene
Beratungsbedarf als auch die suchtpolitisch
verbindlich formulierten Empfehlungen
offenbaren die Notwendigkeit, verlassliche
und dauerhaft institutionalisierte bundesweite
Angebote politisch zu etablieren. Dies zwingt
zum Handeln.

Suchtpravention wir fordern daher alle Beteiligten
ist eine ¢ndringlich dazu auf, eine

. bundesweite Online-Plattform

nachhal t’g e mit institutionell geférderten

Investition in Erstberatungsangeboten fiir Kinder
Gesundheit und und Jugendliche aus Familien

Zuk mit Suchtbelastungen und/oder
u un-f t unserer bei psychischen Erkrankungen

Kinder! der Eitern oder Angehorigen
im zukdinftigen Koalitionsvertrag
Zu verankern.
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