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Lebenspartner und Familienangehdrige, oft auch

Kollegen von Suchterkrankten oder anderen korperlich,
seelisch-geistig kranken Menschen sind selbst hochst
krankheitsgefahrdet. Innerlich darauf eingestellt, fiir den

anderen standig mitzudenken, fiihlen sie sich abhangig

vom Auf und Ab des Suchttréagers oder Kranken und
haben es schwer, ihre personliche Klarheit zu bewahren.
Bei anhaltend gro3em Leistungs- und Leidensdruck
laufen sie ihrerseits Gefahr, eigene psychosomatische
Stérungen auszubilden.

Bis heute wird die sogenannte Co-Abhangigkeit
als eigenstandiges abhangigkeitsspezifisches
Stérungssyndrom mit den daraus resultierenden
gravierenden individuellen wie gesellschaftlichen
Konsequenzen weitgehend unterschatzt,

daher auch noch nicht ausreichend erkannt,
nicht fach- und zielgerichtet diagnostiziert und
behandelt.

Der Vortrag richtet sich an personlich Betroffene wie
auch an Arzte, Heilpraktiker, Sozialarbeiter, Psycho-
logen, Coachs, Therapeuten, an Berater und ehren-
amtlich Tatige in der Suchttherapie.

Er dient der Aufklarung, beschreibt Ursachen,
Symptome und typische Ablaufe einer natiirlichen
co-abhangigen Verstrickung bis hin zur Erkrankung.

Wie sieht - zwischen Selbstaufgabe und Ignoranz -
ein gesunder Umgang mit den Problemen anderer
Menschen aus?

Der Vortrag gibt Orientierung und zeigt Lernschritte fir
emotionale und geistige Genesung auf.

Chandika Loh, urspriinglich selbst betroffen, arbeitet
und forscht an der Thematik seit Beginn der Neunziger
Jahre und bietet aus persénlichen Erfahrungen und
eigenen grundsétzlichen Uberlegungen heraus
lebenspraktische Unterstiitzung zur Selbsthilfe.
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